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In ambito endocrino-diabetologico il team di cura multidisciplinare
e lelemento chiave per una corretta presa in carico e gestione dei
pazienti. Per questa ragione & fondamentale sia la capacita di interagire
proficuamente tra professionalita e strutture diverse, sia l'empowerment
dei singoli attori del team.

Anche ledizione 2025 delle Giornate Endocrinologiche Torinesi nasce
nellottica dellintegrazione multidisciplinare con lo scopo di affrontare
tre macro-tematiche che necessariamente richiedono il coinvolgimento
di professionalita e discipline diverse al fine del raggiungimento degli
obiettivi terapeutici.

La prima tematica & quella della patologia tiroidea che verra sviluppata
mettendo a confronto le diverse esperienze dell’Endocrinologo, del Medico
Nucleare e del Medico di Medicina Generale alla ricerca di strategie
comuni che garantiscano un miglioramento della qualita e aspettativa
di vita dei pazienti, andando ad implementare sia lo screening a scopo
preventivo, sia le opportunita terapeutiche.

Anche il piede diabetico, forse la pit complessa complicanza del diabete,
richiede una stretta collaborazione tra territorio ed ospedale e tra diverse
professionalita e discipline. Per un’ottimale gestione di tale complicanza
€ necessaria una continuita tra setting ambulatoriale ed ospedaliero,
cosi come lintegrazione fra competenze endocrinologiche, chirurgiche e
vulnologiche. Solo percorsi di presa in carico del paziente multidisciplinari
e strutturati riducono significativamente il tasso di amputazioni maggiori,
integrando il monitoraggio continuo, la personalizzazione delle terapie e
un follow-up regolare e migliorando la prognosi a lungo termine.

Queste prime due tematiche verranno riprese nella seconda giornata
da un punto di vista piu strettamente infermieristico, con lobiettivo
di valorizzare il ruolo e le competenze di questa figura professionale
nella gestione dei pazienti, con particolare riferimento alla diagnostica
interventistica tiroidea in endocrinologia ed alla rete assistenziale sul
piede diabetico.

In parallelo, nella seconda giornata, ci si confrontera sulla prevenzione
secondaria delle fratture da fragilita che rappresentano un problema
crescente  nellattuale  contesto  socio-sanitario  caratterizzato
dallincremento della popolazione anziana, determinando un impatto
significativo sulla qualita di vita dei pazienti ed un notevole onere
economico per il sistema sanitario. Queste fratture rappresentano
la complicanza piu rilevante dellosteoporosi o di altre patologie
metaboliche, richiedendo un approccio integrato e multidisciplinare per
garantire una gestione ottimale dei pazienti. E’ quindi fondamentale una
corretta e tempestiva presa in carico diagnostico-terapeutica del paziente
con osteoporosi ed anamnesi di frattura in tutti i setting in cui possa
essere intercettato dal medico, fornendo strumenti e linee guida per la
diagnosi precoce delle condizioni osteo-metaboliche e la valutazione
del rischio di fratture da fragilita, con un focus sulla collaborazione tra
medicina del territorio, endocrinologia ed ortopedia.
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Registrazione partecipanti

Saluti di apertura
C. Picco - Direttore Generale ASL Citta di Torino

F. Zanchi - Direttore S.C. Di.P.Sa.
Direzione Professioni Sanitarie, ASL Citta di Torino

Introduzione al corso e presentazione
degli obiettivi formativi
S.E. Oleandri

LA PATOLOGIA TIROIDEA:
PROPOSTA DI GESTIONE MULTIDISCIPLINARE

Moderatori: A. Miceli, A. Pizzini

L’ipotiroidismo: ruolo del MMG
S. Spinello

La patologia funzionale, quale spazio
per lendocrinologo?
F. Arecco

L’ipertiroidismo: ruolo del medico nucleare
M. Finessi

Il nodulo tiroideo, dalla diagnosi alla terapia
F. Garino

Questions & Answers sul tema trattato
Discussant: A. Miceli, A. Pizzini

Coffee break




Sessione plenaria
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PIEDE DIABETICO: LA COMPLICANZA PIU COMPLESSA
Moderatori: C. Gauna, S. Piazza

GLP-1 e SGLT-2i: dal trattamento del paziente diabetico
alla vasculopatia periferica. Confronto fra classi
F. Broglio

Fattori di rischio classici e non classici predittivi
di amputazione
M. Maurantonio

Tre anni di PSDTA del Piede Diabetico
dellASL Citta di Torino
M.A. Altea

L’esperienza clinica dell’A.0.U. “Citta della Salute e della Scienza’
di Torino - update
G.M. Boffano

Ruolo delle reti assistenziali infermieristiche nel PSDTA
del piede diabetico
S. Bertello

i

Questions & Answers sul tema trattato

Discussant: C. Gauna, S. Piazza

Lettura Magistrale
L’approvazione di un nuovo farmaco:
cosa non sappiamo

Introduce: S.E. Oleandri
Relatore: A. Genazzani

Chiusura della prima giornata del corso




Sessione medico-specialistica
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Follow-up della prima giornata del corso
S.E. Oleandri

LA PREVENZIONE SECONDARIA DELLE FRATTURE
DA FRAGILITA: UN LAVORO DI SQUADRA

Moderatori: A. Masse, S.E. Oleandri

Il paziente fratturato in reparto di ortopedia
G.L. Collo

Il rientro a domicilio: ruolo del MMG
S. La Fauci

L’approccio terapeutico: quali farmaci in quale sequenza
C. Rossi

L’educazione terapeutica: dallo stile di vita alla
gestione della terapia
D. Tugnolo

PDTA aziendali a confronto: ASL Citta di Torino
e A.O.U. “Citta della Salute e della Scienza” di Torino
D. Sansone, M. Tarello

Questions & Answers sul tema trattato

Discussant: A. Masse, S.E. Oleandri

Coffee break




22 marzo

Sessione medico-specialistica

1115 Tavola Rotonda
Integrazione ospedale territorio:
dallacuzie alla cronicita, andata e ritorno

Introduce: A. Salvadori
Facilitatore: O. de Siebert

Partecipano: G. Boella, A. Frasoldati, U. Goglia, A. Masse,
M. Morandi, S.E. Oleandri, S. Orecchia

1315 Discussione finale in plenaria e take home messages
S.E. Oleandri

13.30 Chiusura del corso



Sabato 22 marzo

Sala Palatina
Sessione professioni non mediche
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Follow-up della prima giornata del corso C. Gauna

RETE ASSISTENZIALE SUL PIEDE DIABETICO
Moderatori: S. Bertello, C. Gauna

Reti assistenziali infermieristiche
S. Bertello

Rete assistenziale con S.C. Cure Domiciliari
N. Ronco

Rete assistenziale con Ambulatori Infermieristici Distrettuali
S. De Angelis

L’infermiere di Diabetologia e la gestione del piede diabetico:
ambulatorio di Il livello
C. Dibiase

Esperienza infermieristica sul piede diabetico presso
A.O. “Ordine Mauriziano” di Torino
D. Tugnolo

Questions & Answers sul tema trattato

Discussant: S. Bertello, C. Gauna

Coffee break



Sabato 22 marzo

Sala Palatina
Sessione professioni non mediche
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DIAGNOSTICA INTERVENTISTICA TIROIDEA
IN ENDOCRINOLOGIA

Moderatori: F. Di Noi, \. Espis

PSDTA Aziendale Tiroide: percorso nodo benigno
e nodo maligno
N. Bonelli

L’infermiere di Endocrinologia e linterventistica tiroidea
V. Espis

L’agobiopsia della tiroide: sinergia fra Endocrinologia
e Anatomia Patologica
L. Guidetti

L’alcolizzazione del nodo cistico
S.L. Pancotti

La termoablazione del nodulo benigno
Y. Braghetto

Trattamento chirurgico del nodulo maligno
C. Carbonaro

Questions & Answers sul tema trattato
Discussant: F. Di Noi, V. Espis

Termine della sessione
e rientro in sala plenaria per le conclusioni



Maria Antonietta Altea
S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, ASL Citta di Torino

Federico Arecco
S.C. di Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo
A.0. “Santa Croce e Carle” - Cuneo

Stefania Bertello
Coordinatrice Infermieristica
S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, ASL Citta di Torino

Giovanni Boella
Medico di Medicina Generale, ASL Citta di Torino

Gian Mario Boffano
S.C. di Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo U
A.0.U. “Citta della Salute e della Scienza” di Torino

Nadia Bonelli
S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, ASL Citta di Torino

Yorisan Braghetto
Infermiera S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, ASL Citta di Torino

Fabio Broglio

Professore Associato di Endocrinologia, Universita degli Studi di Torino
S.C. di Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo U
A.0.U. “Citta della Salute e della Scienza” di Torino

Giulia Carbonaro
S.C. di Chirurgia Generale 1, P.O. “Maria Vittoria”, ASL Citta di Torino

Gian Luca Collo
Direttore S.C. di Ortopedia e Traumatologia 1, P.O. “Maria Vittoria”, ASL Citta di Torino

Sara De Angelis
Responsabile Infermieristico Di.P.Sa, Direzione Professioni Sanitarie, ASL Citta di Torino

Oddone De Siebert
Senior Consultant Age.Na.S. - Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali - Torino

Cristina Dibiase
S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, ASL Citta di Torino

Fabiana Di Noi
S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, ASL Citta di Torino



Valentina Espis
Infermiera S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, ASL Citta di Torino

Monica Finessi
S.C. di Medicina Nucleare U
A.0.U. “Citta della Salute e della Scienza” - Torino

Andrea Frasoldati
Direttore S.C. di Endocrinologia, Arcispedale Santa Maria Nuova, AUSL di Reggio Emilia
Presidente Nazionale AME - Associazione Medici Endocrinologi

Francesca Garino
S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, ASL Citta di Torino

Carlotta Gauna
S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, ASL Citta di Torino

Armando Genazzani
Professore Ordinario di Farmacologia, Universita degli Studi di Torino
Presidente Societa Italiana di Farmacologia

Umberto Goglia
Specialista Ambulatoriale Interno, Diabetologia Territoriale,
Referente AFT Distretto Sud-Ovest, ASL CN1 - Cuneo

Luca Guidetti
Infermiere S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, ASL Citta di Torino

Stefania La Fauci
Medico di Medicina Generale, ASL Citta di Torino

Alessandro Masse

Professore Ordinario di Ortopedia e Traumatologia, Universita degli Studi di Torino
Direttore S.C. di Ortopedia e Traumatologia 1 U

P.0. “C.T.0.” - AO.U. “Citta della Salute e della Scienza” di Torino

Mauro Maurantonio
Coordinatore Team “Piede Diabetico”, A.0.U. di Modena
S.C. di Medicina ad indirizzo Metabolico Nutrizionale, A.0.U. di Modena, P.O. di Baggiovara (MO)

Alberto Miceli
S.C. di Medicina Nucleare, A.0.U. “SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo” - Alessandria

Michele Morandi
Direttore Sanitario ASL Citta di Torino

Salvatore Endrio Oleandri
Direttore S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, ASL Citta di Torino

Stefania Orecchia
Direttore Dipartimento Cure Primarie e Reti di Patologia, ASL Citta di Torino




Simona Laura Pancotti
Infermiera S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, ASL Citta di Torino

Salvatore Piazza
S.C. di Chirurgia Vascolare ed Endovascolare
A.0. “Ordine Mauriziano” - Torino

Andrea Pizzini
Medico di Medicina Generale, ASL Citta di Torino

Norberto Ronco
Coordinatore Infermieristico S.C. Cure Domiciliari e Disabilita, ASL Citta di Torino

Claudio Rossi
S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, ASL Citta di Torino

Angelica Salvadori

Medico di Medicina Generale, ASL TO3 - Borgaretto (TO)

Componente Consiglio Direttivo Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri
della Provincia di Torino

Daniela Sansone
S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, ASL Citta di Torino

Salvatore Spinello
Medico di Medicina Generale, ASL Citta di Torino

Mariapaola Tarello

S.C. di Ortopedia e Traumatologia 1 U, A.0.U. “Citta della Salute e della Scienza” - Torino

Daniela Tugnolo
Infermiera, S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, ASL Citta di Torino

Daniele Tugnolo
Infermiere, S.C. di Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo
A.0. “Ordine Mauriziano” - Torino




ILcorso, rivoltoad unmassimo di 150 partecipanti, e destinato
alle professionidi Medico-Chirurgo (discipline diriferimento:
Anatomia Patologica, Cardiologia, Chirurgia Generale,
Chirurgia Plastica e Ricostruttiva, Chirurgia Vascolare,
Endocrinologia, Geriatria, Malattie del Metabolismo
e Diabetologia, Medicina Generale, Medicina Interna,
Medicina Nucleare, Oncologia, Ortopedia, Radiodiagnostica,
Radioterapia e Scienza dellAlimentazione), Dietista e
Infermiere.

ECM
Provider ECM: Cluster s.r.l. - ID 345

Obiettivo formativo: documentazione clinica, percorsi clinico-
assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza e
profili di cura (Obiettivo formativo di processo n° 3)

ID-ECM Medici-Chirurghi: 345-439286
Crediti assegnati: 8 (otto)

ID-ECM Dietisti e Infermieri: 345-439324
Crediti assegnati: 8,3 (otto virgola tre)

Rammentiamo ai partecipanti all’evento che il rilascio della
certificazione dei crediti e subordinato alla partecipazione
effettiva allintero programma formativo e alla verifica
dellapprendimento (superamento del questionario con
percentuale non inferiore al 75% del totale delle domande).




PARTECIPAZIONE

La partecipazione, libera e gratuita, sara garantita fino ad
esaurimento dei posti disponibili.

Per ragioni organizzative e indispensabile, per tutti gli
interessati, iscriversi online all’indirizzo www.clustersrlL.it
entro il 19 marzo 2025.

La registrazione al sito fornira username e password
utilizzabili per le future iscrizioni on-line agli eventi
Cluster.

LA SEDE
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ACCESSO IN AUTO E PARCHEGGIO

L’Hotel, cosi come il parcheggio pubblico Santo Stefano adiacente alla struttura, sono
allinterno della ZTL ambientale, attiva dalle ore 7.30 alle ore 10.30, dal lunedi al venerdi.

Il parcheggio dispone di 400 posti auto a tariffa oraria (€ 2,00/ora o frazione di ora) ed i
partecipanti che raggiungono e lasciano la struttura in auto durante lorario in cui & attiva la
ZTL dovranno compilare il modulo per lesenzione rilasciato dalla cassa del parcheggio entro
e non oltre le ore 11.00 a.m.
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Salvatore Endrio Oleandri
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